
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО УЧРЕЖДЕНИИЯ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОЙ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ ГОРОДА ФУРМАНОВА 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

определяет режим занятий обучающихся Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования детско-юношеской спортивной школы города Фурманова (далее - 

МАУ ДО ДЮСШ) и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.2. Нормативно - правовой базой разработки настоящего Положения являются 

следующие документы: 

• Конвенция ООН о правах ребёнка. Декларация прав ребёнка: 

• Федеральный закон от 24.07.1998 № 124 -ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации; 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
• Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 

«Об утверждении СанПиН 2,4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

• Устав МАУ ДО ДЮСШ; 

• Календарный учебный график работы МАУ ДО ДЮСШ; 

• Правила поведения обучающихся МАУ ДО ДЮСШ 

1.3. МАУ ДО ДЮСШ реализует дополнительные общеобразовательные программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

1.4. В период школьных каникул МАУ ДО ДЮСШ может открывать в установленном 

порядке лагеря и туристские базы, создавать спортивные группы по различным спортивным 

направлениям с постоянным или временным составом детей в лагерях, на своей базе, а также по 

месту жительства. Для обеспечения круглогодичных занятий, активного отдыха учащихся в 

период школьных каникул Учреждение может в установленном порядке открывать детские 

лагеря дневного пребывания на своей базе, а также организовывать выезд обучающихся в 

загородные лагеря. 

1.5. Организация образовательного процесса осуществляется на основе учебного плана и 

регламентируется годовым календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

 

2. Цели и задачи 

              2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми 

документами. 

             2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 
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здоровьесбережение. 
3. Режим занятий обучающихся 

             3.1. Занятия в Учреждении начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 

часов. 

 3.2. Обучение в Учреждении начинается с 1 сентября и заканчивается по завершении 

соответствующей дополнительной общеобразовательной программы тренера-преподавателя. 

Комплектование групп заканчивается 1 октября. Занятия детей 1-го года обучения начинается с 10 

сентября, детей 2-го и последующих годов обучения - с 1 сентября. 

 3.3. Продолжительность обучения по дополнительной общеобразовательной программе - до 

5 лет. Конкретная продолжительность обучения по программе дополнительного образования 

определяется образовательной программой и зависит от профиля обучения. 

 3.4. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать:  

- на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки -  2-х академических 

часов (с обязательным 10-ти минутным перерывом для обучающихся дошкольного и младшего 

школьного возраста);  

- учебно-тренировочном - 3-х академических часов;  

- спортивного совершенствования - 4-х академических часов. 

3.5. Продолжительность одного академического часа для обучающихся дошкольного 

возраста составляет 30 минут; для обучающихся школьного возраста - 45 минут.  

3.6. Группы первого года обучения занимаются 2 раза в неделю по два часа в день, дети 

второго и последующих лет обучения занимаются 3 раза в неделю по 2 часа в день. 

3.7. Учреждение работает в режиме шестидневной рабочей недели, в соответствии с 

локальным нормативным актом Учреждения. 

 3.8. Занятия в группах по спортивным направлениям дополнительного образования могут 

проводиться в любой день недели, включая выходные дни и каникулы. 

 3.9. Занятия в спортивных группах осуществляются на базе МАУ ДО ДЮСШ и  

образовательных учреждений города (на основании лицензии и договора). 

 3.10. Режим занятий в спортивных группах устанавливается расписанием, утверждаемым 

директором внешкольного учреждения по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей) несовершеннолетних детей, возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

Расписание занятий спортивных групп может корректироваться изменяться и дополняться в 

течение учебного года. 

 3.11. Посещение обучающимися занятий 2 спортивных направлений дополнительного 

образования не рекомендуется. 

 3.12. Иные особенности режима занятий обучающихся в МАУ ДО ДЮСШ  

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

 Занятия могут проводиться по группам, по подгруппам, индивидуально. 

 

4. Ведение документации 

 Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется тренерами-преподавателями в 

журнале учета работы спортивной группы на учебный год. 

 

 

 

Принято на заседании педагогического совета 

                                                                                                Протокол № 1 от 15.02.2023 г. 

 

Зарегистрировано в МУ отдел 

образования администрации Фурмановского 

муниципального района Ивановской области 

регистрационный №_____ от ______________ 

Начальник МУ отдел образования 

_________________ И.Ю.Саломатина  

 

 


		2023-03-09T15:29:41+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ГОРОДА ФУРМАНОВА




